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Café – Bistro

Konditorei - Eis

Grill & Backstube

Bar
Tel.: 0365 / 2147144 oder 2147166

Fax.: 0365 / 2147167

Markt 1 07545 Gera

www.markt1-gera.de

Geras älteste Gaststätte

Gegründet 1254

Herzlich Willkommen





in unserem neuen Markt 1 – Restaurant

mit viel Liebe zu unserer Heimatstadt Gera, dem Markt und dem Rathaus haben wir uns bemüht die alten Gemäuer zu einer modernen, mediterranen Event-Gaststätte umzugestalten.

Nach über 4 Jahren Bauzeit, ausbrechen einiger Mauern, vergrößern von Fenstern und Türen und Einbeziehung der historischen Bausubstanz, der Brotbank und der ehemaligen Stadtwaage ist ein romantisches Ambiente entstanden welches in Gera seinesgleichen sucht. 

Ein romantischer Marktgarten auf dem Marktplatz und die beliebte Teerasse erweitern im Sommer das Angebot.
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das würzige Steak, fein gemasert, kräftig im Geschmack

 

180g 

-

 8,

9

0€ 

 

250g 

–

 1

2

,

35

€

 

je weitere 100g 

–

 4,

95

€

 

 

RUMPSTEAK

 

erstklassiger Zuschnitt mit kleinem Fettrand für die Saftigkeit

 

180g 

–

 11,

9

0€

 

250g 

–

 1

6

,

5

0€, je weitere 100g 

–

 

6

,

6

0€

 

 

RIB

-

EYE

-

ST

EAK

 

zart gereifte Hochrippe, gut marmoriert mit kleinem

 

 wichtigem Fettauge für Saft und Würze

 

200g 

–

 1

2

,

5

0€

 

300g 

–

 1

8

,

75

€

 

je weitere 100g 

–

 

6

,

25

€

 

 

FILET

-

STEAK

 

bestes Stück Filet, außen kross innen zartrosa,

 

180g 

–

 14,

9

0€

 

250g 

–

 

20

,

7

0€

 

je weitere 100g 

–

 

8

,

25

€

 

 

PUTENSTEAK

 200g

 

6,90€

 

Schweinesteak

 200g

 

5,90€

 

 

Alle Steaks gewürzt mit original BLOCK

-

HOUSE

-

Steak

-

Pfeffer

 

T

-

Bone Steaks(600g

-

800g) auf Vorbestellung)

 

 

Zum Dazubestellen

 

Beilagen

 

 

Saucen

 

 

Frischer Salat

 

3,50€

 

Pfefferrahmsauce

 

1,90€

 

Kidney

-

Bohnen mi

t Barbecuesauce

 

2,20€

 

Barbecuesauce

 

1,90€

 

Paprikasauce

 

(scharf)

 

1,80€

 

Knackiges Pfannengemüse 

 

Broccoli, Möhren, Paprika, Rosmarin

,

 

Zucchini, Staudensellerie

 

2,

7

0€

 

Curry

-

Mango

-

Sauce

 

2,00€

 

Prinzessbohnen 

mit Speck

 

2,90€

 

 

 

Steinpilze

 

5,50€

 

Sauerrahm

 

1,90€

 

Ofenkartoffel mit Sauerrahm

 

3,10€

 

Kräuterbutter

 

1,30€

 

Röstkartoffeln

 

2,30€

 

Knoblauchbutter

 

1,30€

 

Kartoffelecken

 

2

,

0

0€

 

Aioli

 

1,00€

 

Kartoffeltaler

 

2

,

0

0€

 

 

 

spanische Kartoffeln

 

2,00€

 

Knoblauchbrot

 

1,50€

 

Steakpommes

 

2,00€

 

Markt 1 Brot

 

1,50€

 

 

 

 

 

Wir haben täglich frisches Markt 1 

–

 Brot im Steinbackofen

 

 

Weit

ere Speisen & Dessertangebote finden Sie in unserer Karte.

 

Pfeff

erspieß 

 

vom Rinderfilet 

mit Kidney

-

Bohnen, 

Kartoffelecken und Sauerrahm

 

 

 

14,90€

 

 

 

Neuseelandlamm

 

180g zartrosa gegrilltes Lammkarree 

mit 

Prinzessbohnen

 und 

Rosmarinkartoffeln

 

 

 

 

14,90€
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STEAKHAUSANGEBOT

 

 

Das Fleisch für unserer Steaks beziehen wir original von der Fleischerei

 

B

lock

 

House

 

 

 

 

 

 

Erstklassische Steaks werden erreicht durch strenge Verar

b

eitungsrichtlinien

 

bei der Auswahl und Aufzucht der 

R

inder.

 

In Freilandhaltung oh

ne Zusatzfutter, spezielle Auswahl und Verarbeitung des Fleisches 

und Reifung bei 1°C Lagertemperatur

 

 

 

 

LIEBER STEAKFREUND

 

Ein Steak sollte mindestens 2cm dick und 200g schwer sein.

 

Der würzige Reiz des Steaks ist die Zartheit des halbrohern, rosigen Flei

sches

 

 

Das wird nur erreicht mit allerbester Fleischqualität, die für „Kenner“ natürlich auch 

seinen Preis hat.

 

 

Unserer Steaks werden in der Regel medium / halb durch gegrillt.

 

 

 

Oder 

–

 mögen Sie Ihr Steak:

 

·

 

rare / rot, außen kräftig gebräunt, innen noch r

oh

 

·

 

well done / durch, gebräunt und durchgegrillt

 


Das ideale Ambiente für Ihre Familienfeiern mit Kollegen und Freunden, ob Mittag, Kaffee oder Abend.

Für unsere Gäste bietet das Restaurant....



....ein ausgebautes Steak-Haus-Angebot



    mit Rindfleisch in Spitzenqualität

....mediterrane Gerichte mit viel Salat, Gemüse, 

    Fisch, Pasta und Fleisch

...natürlich auch die regionale Küche



   vom Thüringer Kloß bis Grillspezialitäten

nach alter Tradition backen wir in der Brotbank Markt-1-Brot im Steinbackofen

Grillgerichte vom Holzkohlegrill

zum Dessert bieten wir ein umfangreiches Sortiment aus unserer Hauskonditorei, sowie Eisbecher mit original italienischen Eis

Natürlich auch alle Kaffeespezialitäten

Wir freuen uns über Ihren Besuch

Dipl.-Ing. H.-J. Seese
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Ein Steak sollte mindestens 2cm dick und 200g schwer sein.

 

Der würzige Reiz des Steaks ist die Zartheit des halbrohern, rosigen Flei

sches

 

 

Das wird nur erreicht mit allerbester Fleischqualität, die für „Kenner“ natürlich auch 

seinen Preis hat.

 

 

Unserer Steaks werden in der Regel medium / halb durch gegrillt.

 

 

 

Oder 

–

 mögen Sie Ihr Steak:

 

·

 

rare / rot, außen kräftig gebräunt, innen noch r

oh

 

·

 

well done / durch, gebräunt und durchgegrillt
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Speisekarte

~ Suppe ~ Vorspeise ~

Tomatencremesuppe







  3,90€

mit Croutons und Basilikum
Rinderconsommé







  3,90€

mit Rindfleischravioli
Würzfleisch 








  4,90€

feines Schweinefleisch im Näpfchen mit Käse überbacken und Toast
Carpaccio 









  9,90€

vom Rinderfilet mit Parmesan und Balsamico

Brotkorb mit Aioli








  2,50€
hausbackenes Markt-1-Brot aus dem Steinbackofen
~ Salate ~

kleiner Salatteller 4







  3,90€

Griechischer Salat







  8,80€

knackiger Eisbergsalat mit Schafskäse, Oliven und Peperoni 4
Tomaten -  Mozzarellasalat 






  8,90€
mit Balsamico, Olivenöl, Basilikum, Büffelmozzarella
Salatvariation mit gegrillten Putenstreifen 



  9,90€

mit hausgemachter Vinaigrette
Salatvariation mit gegrillten Lachsstreifen



 11,20€

mit hausgemachter Vinaigrette
Salatvariation mit gegrilltem Edelfisch




 14,90€ mit hausgemachter Vinaigrette
zu allen Salaten reichen wir unser hausbackenes Markt1-Brot aus dem Steinbackofen

~ Pasta ~

Bandnudeln mit Gambas 

11,80€
mit pikanter Knoblauch-Tomatensauce
Tortellini mit Steinpilzfüllung 



  9,90€

mit Basilikumsahnesauce
Canelloni



  8,90€
mit Spinat/Ricottafüllung überbacken mit Sahnesauce
~ Speisen ~ mediterran ~

Lachsfilet vom Grill







12,90€

auf Tagliatelle und Kräuterrahmsauce

Fischvariation „Markt 1“






15,90€ mit gegrilltem Kabeljaufilet, Zander, Lachs und Gamba 

auf buntem Gemüse, Kräuterrahmsauce und spanischen Kartoffeln
Kabeljaufilet gegrillt

11,90€

mit Paprika-Tomatengemüse, Kräuterrahmsauce und span. Kartoffeln
Zander gegrillt

12,90€

mit Ratatouille-Gemüse  und Salzkartoffeln
Hähnchenbrustfilet 

11,50€

auf Curry-Mangosauce mit buntem Gemüse und spanischen Kartoffeln 
Schweinelendchen 

12,80€

in Pfefferrahmsauce mit Broccoli, Möhren und Kartoffeltaler4
Rinderfilet-Spitzen







14,90€

in Cognac-Pfefferrahm, Pfannengemüse und Kartoffelecken
~ Speisen ~ aus der Region

Rinderroulade, Thüringer Klöße und Apfelrotkohl 


11,90€

Gänsebrust, Thüringer Klöße und Apfelrotkohl 



13,90€

Barbarie Entenkeule, Thüringer Klöße und Apfelrotkohl 2

11,90€

Sauerbraten, Thüringer Klöße und Apfelrotkohl
 


  9,90€
Schweineschnitzel, paniert






11,50€
mit Blumenkohl, Sauce Hollandaise, Kartoffeln
Schweineschnitzel, paniert






10,90€

mit Setzei und Pommes
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Thüringer Grillspezialitäten

2 Thüringer Rostbratwürste






  8,90€

mit Röstkartoffeln und Salatbeilage





Thüringer Rostbrätl







  9,90€

mit Röstkartoffeln Zwiebeln und Salatbeilage 
Grillteller „Markt 1“

Thüringer Rostbratwurst und Rostbrätl vom Grill


11,50€

mit Zwiebeln und Röstkartoffeln
~ Dessert ~
Crêpes 









  4,50€

mit Nougatcreme, Vanilleeis und Sahne
Eisteller









  4,90€

Vanilleeis mit heißen Waldbeeren oder Himbeeren und Sahne
Eisteller „Markt 1“







  4,90€

frisch marinierte Erdbeeren(nach Saison) auf Vanilleeis und Sahne
Crème brulée








  3,90€
(französisch „gebrannte Creme“ aus Eigelb, Sahne, Milch und Zucker)
~ Eis und Milchshakes ~

Gemischtes Eis, 3 Kugeln 1

3,30€

Eierlikörbecher

          5,40€

Gemischtes Eis mit Sahne

4,30€

Nougatbecher

          4,80€



     Kindereisbecher     

Micky Maus


          2,50€

Eisschokolade


3,70€

Wiener Eisschokolade
          4,50€

Eiskaffee 9



3,70€

Wiener Eiskaffee 9

          4,50€

Milch – Shake 0,5l







  3,20€

als Erdbeere, Schokolade, Mango, Pistazie, Banane grün oder Karamell 1, 4
Joghurt – Shake 0,5l







  3,80€

als Erdbeere, Schokolade, Mango, Pistazie, Banane grün oder Karamell 1, 4
Milch Glas 0,3l








  1,70€

Guten Appetit !

Zusatzstoffe:

1. mit Farbstoff(en), 2. mit Konservierungsstoff(en), 3. mit Antioxidationsmittel, 4. mit Geschacksverstärker(n), 5. mit Schwefeldioxid, 6. mit Schwärzungsmittel, 7. mit Phosphat ,8. mit Milcheiweiß, 9. koffeeinhaltig, 10. chininhaltig, 11. mit Süßungsmittel, 14. mit Taurin
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-
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-
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T
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-
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Wir haben täglich frisches Markt 1 

–
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Weit

ere Speisen & Dessertangebote finden Sie in unserer Karte.
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vom Rinderfilet 
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-
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_1380624438.doc
HÜFTSTEAK


das würzige Steak, fein gemasert, kräftig im Geschmack


180g - 8,90€ 
250g – 12,35€
je weitere 100g – 4,95€


RUMPSTEAK


erstklassiger Zuschnitt mit kleinem Fettrand für die Saftigkeit


180g – 11,90€
250g – 16,50€, je weitere 100g – 6,60€


RIB-EYE-STEAK


zart gereifte Hochrippe, gut marmoriert mit kleinem


 wichtigem Fettauge für Saft und Würze


200g – 12,50€
300g – 18,75€
je weitere 100g – 6,25€


FILET-STEAK

bestes Stück Filet, außen kross innen zartrosa,


180g – 14,90€
250g – 20,70€
je weitere 100g – 8,25€


		PUTENSTEAK 200g

		6,90€

		Schweinesteak 200g

		5,90€





Alle Steaks gewürzt mit original BLOCK-HOUSE-Steak-Pfeffer


T-Bone Steaks(600g-800g) auf Vorbestellung)


Zum Dazubestellen


		Beilagen

		

		Saucen

		



		Frischer Salat

		3,50€

		Pfefferrahmsauce

		1,90€



		Kidney-Bohnen mit Barbecuesauce

		2,20€

		Barbecuesauce

		1,90€



		Knackiges Pfannengemüse 


Broccoli, Möhren, Paprika, Rosmarin,

Zucchini, Staudensellerie

		2,70€

		Paprikasauce (scharf)

		1,80€



		

		

		Curry-Mango-Sauce

		2,00€



		Prinzessbohnen mit Speck

		2,90€

		

		



		Steinpilze

		5,50€

		Sauerrahm

		1,90€



		Ofenkartoffel mit Sauerrahm

		3,10€

		Kräuterbutter

		1,30€



		Röstkartoffeln

		2,30€

		Knoblauchbutter

		1,30€



		Kartoffelecken

		2,00€

		Aioli

		1,00€



		Kartoffeltaler

		2,00€

		

		



		spanische Kartoffeln

		2,00€

		Knoblauchbrot

		1,50€



		Steakpommes

		2,00€

		Markt 1 Brot

		1,50€





		Pfefferspieß 

vom Rinderfilet mit Kidney-Bohnen, Kartoffelecken und Sauerrahm

		14,90€



		Neuseelandlamm

180g zartrosa gegrilltes Lammkarree mit Prinzessbohnen und Rosmarinkartoffeln

		14,90€







Wir haben täglich frisches Markt 1 – Brot im Steinbackofen


Weitere Speisen & Dessertangebote finden Sie in unserer Karte.



_1350124365.doc
Markt 1


STEAKHAUSANGEBOT


Das Fleisch für unserer Steaks beziehen wir original von der Fleischerei Block House
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Erstklassische Steaks werden erreicht durch strenge Verarbeitungsrichtlinien


bei der Auswahl und Aufzucht der Rinder.


In Freilandhaltung ohne Zusatzfutter, spezielle Auswahl und Verarbeitung des Fleisches und Reifung bei 1°C Lagertemperatur


LIEBER STEAKFREUND


Ein Steak sollte mindestens 2cm dick und 200g schwer sein.


Der würzige Reiz des Steaks ist die Zartheit des halbrohern, rosigen Fleisches


Das wird nur erreicht mit allerbester Fleischqualität, die für „Kenner“ natürlich auch seinen Preis hat.


Unserer Steaks werden in der Regel medium / halb durch gegrillt.



Oder – mögen Sie Ihr Steak:


· rare / rot, außen kräftig gebräunt, innen noch roh


· well done / durch, gebräunt und durchgegrillt

HÜFTSTEAK


das würzige Steak, fein gemasert, kräftig im Geschmack


180g - 8,90€ 
250g – 12,35€
je weitere 100g – 4,95€


RUMPSTEAK


erstklassiger Zuschnitt mit kleinem Fettrand für die Saftigkeit


180g – 11,90€
250g – 16,50€, je weitere 100g – 6,60€


RIB-EYE-STEAK


zart gereifte Hochrippe, gut marmoriert mit kleinem


 wichtigem Fettauge für Saft und Würze


200g – 12,50€
300g – 18,75€
je weitere 100g – 6,25€


FILET-STEAK-BLOCK HOUSE


bestes Stück Filet, außen kross innen zartrosa,


180g – 14,90€
250g – 20,70€
je weitere 100g – 8,25€


		PUTENSTEAK 200g

		6,90€

		Schweinesteak 200g

		5,90€





Alle Steaks gewürzt mit original BLOCK-HOUSE-Steak-Pfeffer


T-Bone Steaks(600g-800g) auf Vorbestellung

Zum Dazubestellen


		Beilagen

		

		Saucen

		



		Frischer Salat

		3,50€

		Pfefferrahmsauce

		1,90€



		Kidney-Bohnen mit Barbecuesauce

		2,20€

		Barbecuesauce

		1,90€



		Knackiges Pfannengemüse 


Broccoli, Möhren, Paprika, Rosmarin

		2,50€

		Paprikasauce (scharf)

		1,80€



		

		

		Curry-Mango-Sauce

		2,00€



		Steinpilze

		5,50€

		Sauerrahm

		1,90€



		Ofenkartoffel mit Sauerrahm

		3,10€

		Kräuterbutter

		1,30€



		Röstkartoffeln

		2,30€

		Knoblauchbutter

		1,30€



		Kartoffelecken

		1,90€

		Aioli

		1,00€



		Kartoffeltaler

		1,90€

		

		



		spanische Kartoffeln

		2,00€

		Knoblauchbrot

		1,50€



		Steakpommes

		2,00€

		Markt 1 Brot

		1,50€





		Pfefferspieß


mit Kidneybohnen, Kartoffelecken


und Sauerrahm

		14,90€



		Neuseelandlamm


180g zartrosa gegrilltes Lammcarrée


mit grünen Bohnen und 


Rosmarinkartoffeln

		14,90€







Wir haben täglich frisches Markt 1 – Brot im Steinbackofen


Weitere Speisen & Dessertangebote finden Sie in unserer Karte.



